Medunarodni festival plesa
“SPRING FEST” 23. Maj 2020.

Portoroz, Slovenija

Telefon: +381 63 541 928; e-mail: impulss@mits.rs
Website:www.springfestns.com

Sve informacije vezane za plesni festival podloZne su promenama organizatora

3% DANCE SHOW:

3% MODERAN:

3 JAZZ DANCE:

3 OPEN DANCE:

PRAVILA Takmicenja

Takmicari mogu da plesu sledece plesne stilove i tehnike Jazz (dzez), Ethnic (etno ples),
Folk, Character (karakter). Oni se mogu izvoditi u ¢istoj formi ili kao kombinacija dva ili
vi$e razli¢itih stilova. Akrobatski elementi koji su sastavni deo nastupa su dozvoljeni .Vrlo je
vazno postic¢i sklad ideje, muzike, plesa, kostima i scenskih pomagala. Sam nastup kao i uk-
upna slika ¢e se ocenjivati. Scenska pomagala su dozvoljena ako ih plesac iznosi na podijum
prilikom jednog izlaska. Zabranjeno je da druge osobe iznose scenska pomagala za plesace,
sem u mini kategoriji. Sve plesne discipline plesa¢i mogu izvesti u svojoj interpretaciji.
Pokreti i elementi drugih disciplina kao $to su Disco Dance, Hip-Hop, Electric Boogie,
Break Dance i Step, mogu biti uklju¢eni u nastup, ali nesmeju da dominiraju nastupom.
Rock'n Roll je iskljucen.

U ovoj disciplini scenografija je dozvoljena a i koristenje rekvizita je dozvoljeno. Ples ne
mora a moze da izrazava emocije ili ima pric¢u.U ovoj plesnoj kategoriji tehnika izvodjenja i
interpretacija su dominantne. Stoga se ohrabruju originalne i eksperimentalne koreografije.
Lirski komadi, moderni balet, klasi¢an balet, savremeni ples, moderni dzez i dZez se mogu
koristiti u ovoj disciplini. Akrobatski elementi koji su sastavni deo nastupa su dozvoljeni.
Scenska pomagala su dozvoljena ako ih plesac iznosi na podijum prilikom jednog izlaska.
Zabranjeno je da druge osobe iznose scenska pomagala sem u mini kategoriji za plesace.

Dzez tehnika, razni stilovi dzeza (npr. Brodvej dzez, Latino dzez ..). DZez je energican plesni
stil, koji se sastoji od jedinstvenih poteza u zavisnosti od specifi¢nog stila i doba dzeza.
Stilovi i koraci moraju odrazavati tehniku dzez plesa (npr. dzez piruete, skokovi itd.) Muzika
mora da odrazava tradiciju dzeza i moze varirati od pozori$nog stila, latin dZeza, umetnick-
og dzeza, lirskog dzeza itd. DZez je uzbudljiv i uvek razvija plesni oblik punog ritma, strasti i
zivota koji podstice individualni izraz i razvoj licnog stila. Akrobatski elementi su dozvolje-
ni, ali da ne preovladjuju, dok su gimnaticki dozvoljeni, ali da ne preovladjuju.Scenografija
je dozvoljena.

U ,,Open® plesnu kategoriju mozete da prijavite koreografije koje nemaju posebnu plesnu
disciplinu /street show, disco show, standard itd/. U ovu kategoriju spadaju svi plesovi koji
nemaju jasno definisanu kategoriju na ovom festivalu (mazoret i tviling, swing, standarni
plesovi...).Ovde se mogu prijaviti koreografije. svi plesovi, koji ne mogu biti svrstani ni u
jednu disciplinu, ili kombinacija razli¢itih plesnih tehnika (umetnicki plesovi ); akrobatika,
rekviziti i scenografija su dozvoljeni.

Strana 1 od 3



Medunarodni festival plesa
“SPRING FEST” 23. Maj 2020.

Portoroz, Slovenija

Telefon: +381 63 541 928; e-mail: impulss@mits.rs
Website:www.springfestns.com

Sve informacije vezane za plesni festival podloZne su promenama organizatora

PRAVILA Takmicenja

3¢ KLASICAN BALET: Originalne koreografije ( Swanlake, La Bayadere..) kao i sopstvene, nove koreografije su doz-

¥ MODERAN PLES
SA PODIZANJEM:

3% DISCO DANCE:

% BREAK DANCE:

* ELECTRIC:

voljene; igra se u mekoj ili point obudi; starosnim kategorijama Baby i Mini nije dozvoljeno
da igraju u Spic patikama.

Karakteristike i pokreti: Ova disciplina se mora izvoditi sa tradicionalnom i modernom teh-
nikom. Stoga se ohrabruju originalne i eksperimentalne koreografije. Lirski komadi, moder-
ni ples, moderni dZez mogu se koristiti u ovoj disciplini.

OBAVEZNI ELEMENTTI: Kod malih grupa, grupa ili formacija obavezni elementi su pod-
izanja, podizanja sa padom, skokovi koji se zavrsavaju prihvatanjem i okreti sa zadrskom.
Podizanjem se smatraju sve figure izvedene uz pomo¢ drugog plesaca ili osobe, kada plesac¢
nijednom nogom ne dodiruje plesni podijum. Scenska pomagala su dozvoljena ako ih plesa¢
iznosi na podijum prilikom jednog izlaska. Zabranjeno je da druge osobe iznose scenska
pomagala sem u mini kategoriji za plesace.

Karakteristike i pokreti: Disko ples bez akrobatskih figura. Moderni trendovi (npr. Hip Hop)
su dozvoljeni ali nesmeju da dominiraju. Muzika je sopstvena.

Dozvoljene figure i pokreti: dozvoljena su klizanja, skokovi, poskoci, $utiranje, okreti i
piruete.

Figure na podu: dozvoljeni su Siroki raskoracni stavovi, rotacije na ledima i zadnjici, medu-
tim treba ih svesti na minimum. Dugi skokovi preko podijuma nesmeju da imaju vise od
Cetiri koraka za redom . Akrobatske figure nisu dozvoljene. Scenografija nije dozvoljena.
Tokom nastupa plesaci nesmeju da koriste kabasti scenski materijal.

Tipi¢ni pokreti: kruna, Headspin (okretanje na glavi), Backspin (okretanje na ledima), korn-
jaca, helihopter, vetrenjaca, vetrenjaca Bailey, Freeze (zamrzavanje), Uprock, Sixstep, One
Hand Up, Swipe (udarac), Atomic, Munchmil, Flair, Holoback, Traxx, 99, raznovrstan rad
nogu itd. (uklju¢ujudi razlicite varijacije ovih figura). Vazno je prikazati vise od dve figure i
elementa. Ista figura izvedena dva puta ¢e se racunati samo jednom. U sluc¢aju ponavljanja,
ocenjivace se bolje izvodenje. Tehnicka tezina izvedenih elemenata, sjedinjavanje elemenata
(akrobatski pokreti koji prelaze jedan u drugi), originalnost i ukupan nastup ¢e se vrednova-
ti.

Tipi¢ni pokreti i tehnike: ostri elektri¢ni pokreti koji dolaze u talasima, izolacije, robot, ele-
menti pantomime, talasi, trzaji, animacija, elektro$ok, $etnja, lutka, kucanje, zakljuc¢avanje,
itd. Vazno je prikazati viSe od dve razlicite tehnike ili pokreta.

Izvodac treba da pokusa da stvori iluziju elektriciteta u svom nastupu i da izazove
iznenadenje publike.
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* HIP-HOP:

%* ACROBATIC/
GYM:

% Fanky (STREET
JAZZ/URBAN/
FUNKY JAZZ/
MTV DANCE)

3 BELLY DANCE

% Free show/Fit
Kid

PRAVILA Takmicenja

Hip-hop ukljucuje razli¢ite plesne stilove, posebno Hype Dance, New-Jack-Swing, Jamming,
itd. sa pridodatim kreativnim elementima kao $to su: zaustavljanja, Sale, flesevi, brzi pokreti
itd. Hip-hop se uglavnom igra na osam taktova sa tipi¢nim skokovima ili preskakanjima.
Akrobatski pokreti, uklju¢ujuci i one tipi¢ne za Break Dance su dozvoljeni, ali ne treba da
preovladuju. Neki Electric Boogie pokreti su dozvoljeni, ali ne treba da dominiraju.

Razli¢iti hip-hop stilovi, kao $to su npr. Oldschool i Newschool.

Oldschool ukljucuje: popping, locking, jazzrock, hype.

Newschool uklju¢uje: newstyle, krumpin, dance hall.

Housedance ( footwork, jacking and lofting ) smatra se pod ovom kategorijom. Takode ukl-
jucuje: vacking, voguing i eksperimental.

Koristite koreografiju da budete inspirisani, ali ne kopirajte, budite kreativni! Hip-hop je
li¢ni izraz emocija ili situacija i iskustava. Uvredljiv jezik i nasilni izrazi su zabranjeni u
muzici i performansu. Acrobatic / Break pokreti su dozvoljeni, ali ples mora da dominira.
Bitno je odrzavati poseban stil, terminologije i elemenata kulture hip-hopa. Muzika je sopst-
vena (izuzev u solo kategoriji).

Obuhvata osnovne i srednje akrobatske pokrete. Pored kori$¢enja akrobatskih pokreta i
tehnike, dominantno ukljuc¢ivanje plesnih elemenata je potrebno. Svi plesni stilovi su doz-
voljeni, ali moraju da budu kreativni u interpretaciji. Koreografija ¢e biti ocenjena kao ples, a
ne kao gimnasticka tacka.

Fuzija razli¢itih plesnih stilova inspirisanih MTV tradicijom, i popularnim pevackim grupa-
ma. To je komercijalni stil dzeza, fuzija dzeza, fanka, hip-hopa ili drugih stilova, koje mozete
videti kako izvode uzivo i u video klipovima. Akcenat je na prezentaciji, stilu izrazavanja i
performansu.

Vecina osnovnih pokreta i tehnika koje se primjenjuju u trbusnom plesu su kruzne kretnje
koje izoliraju jedan deo tela. Na primer u krugu koji je paralelan sa podom izoliraju se ili
bokovi ili ramena. Uobicajeno je naglasavanje pokreta koriste¢i se naglim otvaranjima ili
zatvaranjima, gde plesac ili titra ili iskoracuje u predelu ramena ili bokova. Uobicajena je i
fleksibilnost stopala, "kotrljanje" trbusnih misic¢a, balansiranje razli¢itim rekvizitima kao sto
su korpe, macevi ili svece i plesanje sa raznim oblicima velova, kao i upotreba ¢inela.

U ovoj disciplini scenografija i rekviziti nisu dozvoljeni tokom plesa, samo u pocetku
koreografije. Ples ne treba da predstavlja pri¢u, mnogo su bitnije tehnicke osobine

i akrobatski elementi. U bebi i mini starosnoj kategoriji sledeci elementi nisu doz-
voljeni: salto, skokovi napred i nazad, flic-flac i sve akrobatske figure gde obe ruke
nisu u kontaktu sa podom. U ovoj disciplini nisu dozvoljeni sledec¢i plesni stilovi
Rock, Boogie, Twist, Disco, House, Techno, Trance, Break, Electric, Hip-Hop, Funky,
Caribbean, Tip-Tap i Classic.
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